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Usted tiene el poder para ayudar a los nifios a sentirse protegidos y para ensefiarles a
enfrentar situaciones dificiles.
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Las experiencias fraumdticas son situaciones que amenazan la vida, la salud mental y
la integridad fisica de una persona. El trauma es la respuesta fisica y emocional a esas
experiencias. Uno de cada cuatro nifios sufre mas de una experiencia traumdtica. Las
investigaciones demuestran que el frauma puede producir efectos graves para toda la
vida.

Cada nifio responde al frauma de manera diferente. Si las experiencias traumaticas no
son tratadas debidamente, tienen graves efectos a largo plazo en el bienestar de los
nifios. Pero eso no fiene por qué ser asi. Las investigaciones demuestran que somos




més fuertes de lo que creemos. Contar con personas de confianza que aman, ayudan
y protegen a los nifios, es de gran imporfancia. Como padre o cuidador usted tiene el
poder de cambiar positivamente la vida de los nifios que han sufrido un trauma.

Las experiencias traumdticas incluyen:

« abuso emocional, fisico o sexual,

 negligencia emocional o fisica,

e ser festigo de violencia conira la madre,

o la adiccidn de uno de los padres a drogas o alcohol, o la enfermedad mental de un
pariente,

« separacion o divorcio,

» encarcelamiento de uno de los padres,

« estar en el sistema de hogar susfiiuio,

« presenciar violencia en la comunidad,

* vivir en un vecindario peligroso,

e ser viclima de acoso o intimidacion,

« ser victima de discriminacion racial.

Las experiencias fraumdticas pueden suceder una sola vez o suceder con frecuenciay
repetidamente. Este estrés tdxico puede ser parfe del ambiente en que vive el nifio,
que a largo plazo puede impactar negativamente la salud. Uno de cada cuatro nifios
sufre mds de uno de estos eventos. Se ha demostrado que eso fiene un impacto
negativo en el desarrollo del cerebro, el aprendizaje, la memoria, en las habilidades
sociales y en la salud fisica y mental.

La buena noticia es que hay factores que ayudan.

La buena noticia es que nuesiro cerebro fiene plasticidad y nuestro cuerpo es
resistente. También hay factores protectores que pueden disminuir el impacto del
frauma.

 Conocimiento y fortaleza emocional — de padres y cuidadores que enfrentan a la
situacion, que entienden el desarrolio de su nifio, que establecen estrafegias de
crianza positivas y tienen sus propias respuestas al trauma.

» Amor y proteccién emocional - cuando los padres y cuidadores estdn en sintonia
con las necesidades de los nifios y los atienden con amor.

« Relaciones sociales — cuando los nifios fienen familia, amigos y vecinos que los
ayudan.




« Necesidades bésicas — cuando los nifios fienen comida, vivienda, ropa y atencion
médica.

« Destrezas sociales y emocionales — cuando los nifios y los padres tienen maneras
de entender, expresarse, expresar y confrolar sus sentimientos.

Usted tiene el poder para ayudar a los nifios a sentirse protegidos y para ensefnarles a
enfrentar situaciones dificiles. En este sitio usted encontrar@ materiales y recursos que
pueden ser de gran ayuda.
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